
Ejercicio para clase de ELE

Ustedes y Nosotros, sobre Mario Benedetti, nivel B1, por Begoña LLovet

Este es un ejercicio de interpretación de textos para clases de nivel B1. Usamos para esta
ocasión el poema “Ustedes y Nosotros” del escritor uruguayo Mario Benedetti. El 
ejercicio es sencillo en su planteamiento, pero puede generar discusiones muy amplias y 
abstractas, que ayudan al alumno a ejercitar su capacidad de razonamiento sobre temas 
complejos, además de una mejor comprensión del propio texto.

Instrucciones

A – Leer la biografía de Mario Benedetti abajo, para una mejor comprensión de su 

entorno.

B – Leer el poema “Ustedes y Nosotros”.

C – Seguir la secuencia de las preguntas abajo.

Biografía de Mario Benedetti

Mario  Benedetti  nace  en  Montevideo  en  1920,  en  Uruguay.  Se  educa  en  el  Colegio

Alemán de esa ciudad,  y empieza a trabajar a los 14 años,  primero como taquígrafo,

vendedor, funcionario público, contable, periodista, locutor de radio y traductor. En 1945

trabaja en la redacción del semanario Marcha. 

Con La Tregua, que apareció en 1960, Benedetti adquiere fama internacional. De 1968 a

1971 dirige el Centro de Investigaciones Literarias de la Casa de América de La Habana, y

después el Departamento de Literatura de la Facultad de Humanidades de Motevideo.

En 1973, tras el golpe militar y el comienzo de la dictadura en Uruguay, abandona su país.

Etapas de sus doce años de exilio fueron la Argentina, Perú, Cuba y España, donde reside

actualmente. 

Su vasta producción literaria  abarca todos los  géneros,  incluyendo famosas letras  de

canciones, con 45 libros y traducido a 20 idiomas. En 1987 recibió el Premio Llama de Oro

de Amnistía Internacional por su novela Primavera con una esquina rota.
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Poema: Ustedes y Nosotros

 USTEDES Y NOSOTROS, DE MARIO BENEDETTI
Ustedes cuando aman

exigen bienestar

una cama de cedro

y un colchón especial

…

nosotros cuando amamos

es fácil de arreglar

con sábanas qué bueno

sin sábanas da igual

…

ustedes cuando aman

calculan interés

y cuando se desaman

calculan otra vez

…

nosotros cuando amamos

es como renacer

y si nos desamamos

no la pasamos bien

…

ustedes cuando aman

son de otra magnitud

hay fotos chismes prensa

y el amor es un boom

…

nosotros cuando amamos

es un amor común

tan simple y tan sabroso

como tener salud

…

www.tandemmadrid.com
spanishcourses@tandem-madrid.com

 Phone: +34 91 532 27 15
 Calle Marqués de Cubas, 8, 28014, Madrid, Spain

© TANDEM Escuela Internacional Madrid

https://www.tandemmadrid.com/
mailto:spanishcourses@tandem-madrid.com


ustedes cuando aman

consultan el reloj

porque el tiempo que pierden

vale medio millón

…

nosotros cuando amamos

sin prisa y con fervor

gozamos y nos vale

barata la función (…)

…

ustedes cuando aman

exigen bienestar

una cama de cedro

y un colchón especial

…

nosotros cuando amamos

es fácil de arreglar

con sábanas qué bueno

sin sábanas da igual.

Preguntas

1. ¿A quiénes se refiere Benedetti con “ustedes” y con “nosotros”?

2. ¿Cuál es el tema de este poema?

3. Divide el poema en parejas de estrofas, y comenta con tu compañero las diferencias 

entre cómo aman los dos grupos de personas y por qué.

4. ¿Qué ideología crees que tiene el autor? Lee su biografía y comenta.

Material completo en https://www.tandemmadrid.com/es/ustedes-y-nosotros/
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