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Level B2 - C1 | Medio ambiente y cambio climatico

FICHA 4

1. Vamos a trabajar en pequefios grupos con esta consigna de “Las 3 R”. A continuacion leed
los ejemplos y debatid con vuestros compafieros si pensais que son cosas utiles o no para
hacer, si las llevais a cabo y qué impacto tendria si la gente las hiciera. Podéis dar mas
ejemplos.

REDUCIR

- Pensar si lo que voy a comprar es estrictamente necesario.

- Limitar la compra de productos preparados para tirar.

- Comprobar que todas las luces estan apagadas cuando no se usen.

- Llevar nuestra propia bolsa al mercado.

- No comprar productos empaquetados.

- Cerrar el grifo de agua cuando no estemos usandolo (limpiandonos los dientes, lavandonos
las manos, lavando los cacharros, etc.).

- Optimizar al maximo el uso de los aparatos.

- Reducir las emisiones de gases contaminantes.

REUTILIZAR
- Reusar todos los envases retornables.
- Utilizar envoltorios de unas cosas para otras.
- Usar el papel por ambas caras.
- Regalar o vender la ropa que ya no usamos o los queda pequefia.

- Abrir la mente respecto a productos como la madera, ya que es un bien con mucha
flexibilidad.

RECICLAR
- Separar todos los envases en sus respectivos contenedores.
- Utilizar la materia organica como abono en plantas y jardin
- Ser consciente y prestar atencion antes de comprar productos que tardan mas en degradarse,
como latas.
- Si calentamos el vidrio o el plastico podemos darle una nueva forma.
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