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fundadora de una de las academias de idiomas más prestigiosas del país, tandem, esta madrileña 
cosmopolita es también autora de métodos de enseñanza del español tan novedosos como exitosos.

Si el perro es el mejor amigo del hombre, dígame: 

¿quién es el peor enemigo de una mujer?

Ella misma cuando cae en la trampa de la presión continua 
y descarada sobre su aspecto y su imagen: me mareo viendo 
los anuncios de anticelulíticos, antiarrugas, adelgazantes, 
tonificantes, tintes mágicos y otras mentiras. ¡Parece como si 
estuviéramos enfermas!
Consumo, luego existo: ¿tantos siglos de filosofía para 

llegar a este “pensamiento único”?

Se puede consumir pensando, transformando la sociedad: 
consumir conscientemente, saber qué consumismos y por qué.
¿Qué órgano tenemos más pachucho según usted: el 

cerebro o el corazón?

Los dos, porque nos empeñamos en separarlos.
¿Qué les estamos hipotecando, irremediablemente y 

para siempre, a los cachorros que vienen detrás?

La madre naturaleza, el cielo límpido, las aguas transparentes, 
los animales, la tierra. Estamos dañando el planeta a pasos 
gigantescos, y será muy difícil parar esta barbarie en la que 
estamos inmersos y en la que nos autodestruimos.
¿Qué es lo todavía desconoce la inmensa mayoría de la 

gente sobre Alemania? 

La ternura de la que son capaces en las relaciones de 
amistad, su compromiso con la naturaleza, su interés por 
otras culturas, su afán viajero, su coraje civil, la belleza del 
alemán… Y que una vez que se acostumbran a que les 
saludes con dos besos, ya no dejan escapar ninguna ocasión 
de practicar la sana cosumbre del besuqueo mediterráneo.
¡No hay derecho! ¿A qué?

A que un 80% de la población solo consuma el 20% de los 
recursos disponibles y que el restante 20% consuma el 80%.
¿En qué tienen miedo a equivocarse las mujeres de hoy 

igual que las de ayer?

En la elección entre la libertad y el compromiso.
¿Cómo se llama ese artículo de primera necesidad que 

no se vende en ningún hipermercado de este planeta?

Amor. Comparto esta idea: “ama y haz lo que quieras”.
Conteste sin prisa. ¿Qué o quien nos hace a casi todos y 

todas ser peores personas? 

La ignorancia y el apego: nos impiden crecer y amar. 
Me han soplado que cocina usted de maravilla. Tenga 

pues un par de huevos, y dígame: ¿qué haría con ellos?

Una tortilla francesa para el señor Hollande. Va a necesitar 
muchas fuerzas.

Femenino singular por Miguel Polo
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¿Qué defecto de 
un varón le 
produce más 
rechazo y cuál 
más benevolencia?
Odio la prepotencia 
machista y estúpida. 
Tiendo a la 
benevolencia frente 
a la inmadurez.
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